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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данное тематическое планирование учебного материала по основам безопасности жизнедеятельности составлено в рамках проекта «Разработка 

модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного 

уровня культуры безопасности и готовности к военной службе» авторы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. 

Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне соответствует утвержденным Министерством образования РФ 

Стандарту среднего (полного) общего образования по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Планирование курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе на базовом уровне в соответствие с Базисным учебным планом рас-

считано на 34 часа. 

Цели программы: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан 

по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

 овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Преподавание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в старшей школе на базовом уровне ориентировано на использование учебного и 

программно-методического комплекта, в который входят:  

 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Основы Безопасности Жизнедеятельности 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни – М.: Про-

свещение 

 Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. 

Основы медицинских знаний 9–11. Учебное пособие. – М.: АСТ-ЛТД 

 Г.А. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, Б.И. Мишин, М.И. Хабнер 

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности Методическое пособие — 

М.: Дрофа 

 Журнал 

ОБЖ. Основы Безопасности Жизни Центральное информационное издание МЧС России. 

ОБЖ 10 класс 1 час в неделю 
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I четверть 

II четверть 

III четверть 

IV четверть 

 

 

 

 

9 × 1 =   9 часов 

7 × 1 =   7 часов 

10 × 1 = 10 часов 

8 × 1 =   8 часов 

34 часа 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник средней школы должен 

знать/понимать: 

 основы здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на не-

го; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 



ОБЖ 10 класс 

№ 

Наименование 
модуля, 
раздела 

программы 

Тема урока 
(этап проектной или 
исследовательской 

деятельности) 

К
о

л
-в

о
 ч

а
с
. 

Тип урока 
(форма и 
вид дея-

тельности 
обуч-ся, 
форма 

занятий) 

Элементы 
содержания 

Требования к 
уровню 

подготовки 
обучающихся 

(результат) 

Вид 
кон-

троля. 
Измери-

тели 

Элементы 
дополнительного 
(необязательного) 

содержания 

Д/З 

Дата проведения 

план факт 

1 Основы без-

опасности лич-

ности, общества 

и государства. 

Основы ком-

плексной без-

опасности. 

Автономное пребыва-

ние человека в природ-

ной среде. 

1 Повторно-

обобщаю-

щий, при-

менение 

знаний и 

умений 

Автономное пребы-

вание человека в при-

родной среде. Прак-

тическая подготовка к 

автономному суще-

ствованию в природ-

ной среде. 

Знать правила по-

ведения в услови-

ях вынужденной 

автономии. Уметь 

ориентироваться 

на местности до-

ступным спосо-

бом, определять 

азимут на пред-

мет. 

Опрос, 

практи-

ческая 

работа 

Активный туризм. 

Разведение костра и 

обустройство костро-

вого места. 

В
в
ед

е
н

и
е,

 §
§

1
-2

, 

ст
р

. 
6

–
1
5

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 6.09  

2 Обеспечение личной 

безопасности на доро-

гах. 

1 Повторно-

обобщаю-

щий 

Участник дорожного 

движения. Основные 

обязанности пешехо-

дов. Обязанности пас-

сажиров. Водитель. 

Знать основные 

обязанности пе-

шеходов и пасса-

жиров. Уметь чи-

тать дорожные 

знаки, регулиру-

ющие движение 

пешеходов на до-

рогах и на улицах. 

Опрос Российская статистика 

ДТП и меры, прини-

маемые государством 

для снижения их чис-

ла. 

§
3

, 
ст

р
. 
1

6
–
2

1
 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 13.09  

3 Обеспечение личной 

безопасности в крими-

ногенных ситуациях, 

при угрозе террористи-

ческого акта. 

1 Повторно-

обобщаю-

щий 

Общие правила лич-

ной безопасности в 

криминогенных ситу-

ациях. Правила пове-

дения при угрозе 

взрыва и если взрыв 

произошел. 

Знать общие пра-

вила личной без-

опасности в кри-

миногенных ситу-

ациях; правила 

поведения при 

угрозе взрыва и 

если взрыв про-

изошел. 

Опрос Профилактика наси-

лия (рекомендации 

для девушек). 

Если вас завалило об-

ломками стен. 

§
§

4
-5

, 
ст

р
. 

2
2

–
2
9

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 20.09  

4 Основы без-

опасности лич-

ности, общества 

и государства. 

Основы ком-

плексной без-

опасности. 

Уголовная ответствен-

ность за участие в тер-

рористической дея-

тельности. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Ответственность за 

участие в террористи-

ческой деятельности 

(извлечения из Уго-

ловного кодекса Рос-

сийской Федерации) 

Знать основные 

статьи Уголовно-

го кодекса Рос-

сийской Федера-

ции, определяю-

щие ответствен-

ность за участие в 

террористической 

деятельности 

Опрос Наиболее крупные 

террористические ак-

ты на территории Рос-

сийской Федерации в 

2003–2007 гг. 

§
6

, 
ст

р
. 
3

0
–
3

3
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 27.09  
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5 Чрезвычайные ситуа-

ции природного харак-

тера, причины их воз-

никновения и возмож-

ные последствия 

1 Повторно-

обобщаю-

щий 

Землетрясение. Цу-

нами. Наводнение. 

Ураган. Буря. Смерч. 

Знать наиболее 

опасные чрезвы-

чайные ситуации 

природного ха-

рактера, приво-

дящие к гибели 

людей. Уметь дать 

определения зем-

летрясению, цу-

нами, наводне-

нию, опасным 

ветровым явлени-

ям. 

Опрос Шкала Меркали 

§
7

, 
ст

р
. 
3

4
–
3

9
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 4.10  

6 Рекомендации населе-

нию по обеспечению 

личной безопасности в 

условиях чрезвычай-

ных ситуаций природ-

ного характера. 

1 Повторно-

обобщаю-

щий 

Действия при земле-

трясении, цунами, 

опасных ветровых 

явлениях, при пожаре 

в лесу. 

Знать порядок 

действий при зем-

летрясении, цуна-

ми, опасных вет-

ровых явлениях, 

при пожаре в лесу 

для обеспечения 

личной безопас-

ности. 

Опрос Замлетрясения в 

XX веке. 

§
8

, 
ст

р
. 
4

0
–
4

5
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 11.10  

7 Чрезвычайные ситуа-

ции техногенного ха-

рактера, причины их 

возникновения и воз-

можные последствия. 

1 Повторно-

обобщаю-

щий 

Авария. Катастрофа. 

Радиационные, хими-

ческие, гидродинами-

ческие и транспорт-

ные чрезвычайные 

ситуации. Чрезвычай-

ные ситуации на по-

жаровзрывоопасных 

объектах. 

Знать ЧС техно-

генного характе-

ра; порядок дей-

ствий при радиа-

ционной, химиче-

ской, гидродина-

мической аварии, 

при аварии на же-

лезной дороге. 

Опрос Статистика ЧС техно-

генного характера 

§
§

9
, 

ст
р

. 
4

6
–

4
9
 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 18.10  

8 Основы без-

опасности лич-

ности, общества 

и государства. 

Основы ком-

плексной без-

опасности. 

Рекомендации населе-

нию по обеспечению 

безопасности в услови-

ях ЧС техногенного 

характера 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Рекомендации насе-

лению по обеспече-

нию личной безопас-

ности в условиях ЧС 

техногенного харак-

тера. 

Знать основные 

правила обеспе-

чения личной без-

опасности в усло-

виях ЧС техно-

генного характе-

ра. 

 

Опрос Анализ последствий 

аварии на Чернобыль-

ской АЭС. Анализ 

последствий аварии на 

химическом предпри-

ятии в Бхопале. 

§
§

1
0

, 
ст

р
. 

5
0

–
5
5
 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 25.10  
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9 Военные угрозы наци-

ональной безопасности 

России. Характер со-

временных войн. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Военные угрозы 

национальной без-

опасности России: 

внешние угрозы, 

внутренние угрозы, 

трансграничные угро-

зы. Характер совре-

менных войн и во-

оруженных конфлик-

тов. 

Знать основные 

внешние угрозы, 

внутренние угро-

зы, трансгранич-

ные угрозы наци-

ональной без-

опасности России. 

Опрос Концепция нацио-

нальной безопасности 

Российской Федера-

ции. 

Военная доктрина 

Российской Федера-

ции. 

§
§

1
1
-1

2
, 
ст

р
. 

5
6
–

6
3
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 8.11  

10 Международный тер-

роризм. Виды террори-

стических актов. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Международный тер-

роризм как социаль-

ное явление. Терро-

ризм – угроза нацио-

нальной безопасности 

России. Террористи-

ческая деятельность. 

Виды терроризма. 

Цели и способы осу-

ществления терактов. 

Знать семь основ-

ных черт совре-

менного терро-

ризма; цели и спо-

собы осуществле-

ния террористиче-

ских актов. 

Опрос Самый крупный тер-

рористический акт в 

новейшей истории. 

Крупные теракты, ор-

ганизованные нацио-

налистическим терро-

ризмом на территории 

РФ. §
§

1
3

, 
1

4
, 
ст

р
. 

6
4

–
7
3

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 15.11  

11 Наркотизм и нацио-

нальная безопасность 

России. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Наркомания. Нарко-

тики. Наркотизм. 

Знать что такое 

наркомания, 

наркотизм; как 

наркомания угро-

жает националь-

ной безопасности 

РФ. 

Опрос Статистика. 

§
1

5
, 

ст
р

. 
7

4
–

7
7

, 

(?
, 

за
 д

ан
и

я
) 22.11  

12 Законы РФ по обеспе-

чению безопасности. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Законы и другие нор-

мативно-правовые 

акты РФ по обеспече-

нию безопасности. 

Знать права и обя-

занности граждан, 

изложенные в ФЗ 

по обеспечению 

безопасности. 

 

 

 

 

Опрос Извлечения из Кон-

ституции РФ. 

 

 

 

 

§
§

1
6

, 
ст

р
. 

7
8

–
8
1

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 29.11  

13 Основы без-

опасности лич-

ности, общества 

и государства. 

Основы ком-

плексной без-

опасности. 

РСЧС, ее структура и 

задачи. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Единая государствен-

ная система преду-

преждения и ликви-

дации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее 

структура и задачи. 

Знать когда и с 

какой целью была 

создана Единая 

государственная 

система преду-

преждения и лик-

видации чрезвы-

чайных ситуаций 

Опрос Права и обязанности 

граждан РФ по защите 

от ЧС природного и 

техногенного характе-

ра. 

§
§

1
7

, 
ст

р
. 

8
2

–
8
5

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 6.12  
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14 Основы меди-

цинских знаний 

и здорового об-

раза жизни. 

Сохранение и укрепле-

ние здоровья допри-

зывника. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Сохранение и укреп-

ление здоровья, физи-

ческое развитие – 

важная и неотъемле-

мая часть подготовки 

каждого гражданина к 

выполнению своего 

воинского долга. 

Знать какие ос-

новные требова-

ния предъявляют-

ся к здоровью до-

призывника при 

постановке на 

воинский учет; ос-

новные мероприя-

тия проводимые в 

ВС РФ по сохра-

нению и укрепле-

нию здоровья во-

еннослужащих. 

Опрос  

§
1

8
, 

ст
р

. 
8

8
–

9
1

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 13.12  

15 Основные инфекцион-

ные болезни. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Основные инфекци-

онные болезни, их 

возбудители. Профи-

лактика инфекцион-

ных болезней. Клас-

сификация инфекци-

онных болезней. Им-

мунитет. 

Знать какие ин-

фекционные забо-

левания наиболее 

часто возникают 

на территории 

РФ; что такое им-

мунитет. 

Опрос Профилактика инфек-

ционных болезней. 

§
1

9
, 

ст
р

. 
9

2
–

9
7

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 20.12  

16 Здоровый образ жизни. 

Биологические ритмы 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Здоровый образ жиз-

ни. Факторы, влияю-

щие на здоровье. Ос-

новные составляющие 

здорового образа 

жизни. Биологические 

ритмы и их влияние 

на работоспособность 

человека. 

Знать основные 

составляющие 

здорового образа 

жизни. Уметь 

определить фак-

торы, влияющие 

на здоровье; как 

учитывать биоло-

гические ритмы в 

повседневной 

жизни; какие ви-

ды физических 

нагрузок наиболее 

эффективно вос-

станавливают 

учебную работо-

способность 

Опрос Невеселая статистика 

Самоконтроль. Выска-

зывания о правильном 

образе жизни. 

§
§

2
0

, 
2

1
, 
ст

р
. 

9
8

–
1
0

7
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 27.12  

17 Основы меди-

цинских знаний 

и здорового об-

раза жизни. 

Значение двигательной 

активности и физиче-

ской культуры для здо-

ровья человека. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Значение двигатель-

ной активности и фи-

зической культуры 

для здоровья челове-

ка. 

Знать какое зна-

чение имеют за-

нятия физической 

культурой для 

укрепления и со-

хранения здоровья 

 

 

Опрос Из книги американ-

ского ученого Дэвида 

Фонтона «Как спра-

виться со стрессом» 

§
2

2
, 

ст
р

. 
1

0
8

–
1
1

1
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 17.01  



ОБЖ 10 класс 

18 Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Профилактика вредных 

привычек. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Вредные привычки, 

их влияние на здоро-

вье. Алкоголь. Куре-

ние. Наркотики. Про-

филактика вредных 

привычек. 

Знать какое па-

губное влияние на 

здоровье человека 

оказывают куре-

ние и употребле-

ние алкоголя; в 

каких случаях 

врач может раз-

решить прием 

наркотиков. 

Опрос Несколько рекоменда-

ций, чтобы никогда не 

принимать наркотики. 

§
2

3
, 

ст
р

. 
1

1
2

–
1
1

7
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 24.01  

19 Обеспечение 

военной без-

опасности госу-

дарства 

Гражданская оборона – 

составная часть оборо-

носпособности страны. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Гражданская оборона, 

ее функции и задачи. 

Знать; когда и с 

какой целью была 

создана граждан-

ская оборона в 

нашей стране; 

назначение, 

функции и задачи 

гражданской обо-

роны. 

Опрос Об этапах создания 

гражданской обороны 

в СССР и мире. 

§
2

4
, 

ст
р

. 
1

2
0

–
1
2

3
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 31.01  

20 Основные виды оружия 

и их поражающие фак-

торы. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Обычные средства 

поражения. Ядерное 

оружие. Химическое 

оружие. Бактериоло-

гическое оружие. Вы-

сокоточное оружие. 

Знать какие суще-

ствуют боеприпа-

сы обычных 

средств пораже-

ния; поражающие 

факторы ядерного 

оружия. 

 

Опрос Виды оружия на но-

вых физических прин-

ципах. 

§
2

5
, 

ст
р

. 
1

2
4

–
1
2

9
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 7.02  

21 Оповещение и инфор-

мирование населения о 

чрезвычайных ситуаци-

ях мирного и военного 

времени. 

1 Изучение 

нового ма-

териала, 

применение 

знаний и 

умений 

Системы оповещения 

населения. Единая 

дежурно-диспетчерс-

кая служба на базе 

телефона 01. 

Знать с какой це-

лью создаются 

системы опове-

щения населения 

при угрозе чрез-

вычайных ситуа-

ций. Уметь дей-

ствовать по сиг-

налу «Внимание 

всем!» 

Опрос Сигнал тревоги «Вни-

мание всем!» 

§
2

6
, 

ст
р

. 
1

3
0

–
1
3

3
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 14.02  

22 Обеспечение 

военной без-

опасности госу-

дарства 

Инженерная защита 

населения. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Инженерная защита 

населения от чрезвы-

чайных ситуаций во-

енного и мирного 

времени. 

Знать какие суще-

ствуют виды за-

щитных сооруже-

ний гражданской 

обороны; для чего 

предназначены 

средства индиви-

дуальной защиты. 

  

Опрос Как устраивают ПРУ. 

§
§

2
7

, 
ст

р
. 

1
3

4
–
1

3
7

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 21.02  



ОБЖ 10 класс 

23 Средства индивидуаль-

ной защиты 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Средства индивиду-

альной защиты орга-

нов дыхания, кожи. 

Медицинские сред-

ства индивидуальной 

защиты. 

Знать какие сред-

ства индивиду-

альной защиты 

можно использо-

вать в домашних 

условиях в случае 

радиоактивного 

заражения мест-

ности. 

Опрос Что входит в аптечку 

индивидуальную 

(АИ-2) 

§
§

2
8

, 
ст

р
. 

1
3

8
–
1

4
3

, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 28.02  

24 Организация граждан-

ской обороны в обще-

образовательном учре-

ждении. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Организация граж-

данской обороны в 

общеобразовательном 

учреждении. 

Знать в соответ-

ствии с каким 

государственным 

документом орга-

низуются меро-

приятия ГО в об-

щеобразователь-

ном учреждении; 

с какой целью в 

общеобразова-

тельном учрежде-

нии создается 

объектовая ко-

миссия по чрез-

вычайным ситуа-

циям. 

Опрос По материалам энцик-

лопедического слова-

ря «Гражданская за-

щита» (под общей ре-

дакцией С.К. Шойгу) 

§
3

0
, 

ст
р

. 
1

4
8

–
1
5

1
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 7.03  

25 История создания Во-

оруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

История создания 

Вооруженных Сил 

Российской Федера-

ции. 

Знать основные 

исторические эта-

пы создания Во-

оруженных Сил 

Российской Феде-

рации. 

 

Опрос Армия Московского 

государства. 

§
3

1
, 

ст
р

. 
1

5
2

–

1
5

7
, 
(?

, 
зс

д
.)

 14.03  

26 Обеспечение 

военной без-

опасности госу-

дарства 

Памяти поколений – 

дни воинской славы 

России. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Дни воинской славы 

России – дни славных 

побед. Основные 

формы увековечения 

памяти российских 

воинов, отличивших-

ся в сражениях, свя-

занных с днями воин-

ской славы России. 

Знать памятные 

даты воинской 

славы России — 

дни славных по-

бед, сыгравших 

решающую роль в 

истории государ-

ства. 

Опрос Мероприятия по уве-

ковечиванию памяти 

российских воинов. 

§
3

2
, 

ст
р

. 
1

5
8

–
1
6

7
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 21.03  



ОБЖ 10 класс 

27 Состав ВС РФ. Сухо-

путные войска. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Состав Вооруженных 

Сил Российской Фе-

дерации. Руководство 

и управление Воору-

женными Силами 

Российской Федера-

ции. Сухопутные вой-

ска, их состав и пред-

назначение. Воору-

жение и военная тех-

ника Сухопутных 

войск. 

Знать состав Во-

оруженных Сил 

Российской Феде-

рации; руковод-

ство и управление 

Вооруженными 

Силами Россий-

ской Федерации; 

состав и предна-

значение Сухо-

путных войск, их 

вооружение. 

Опрос О военных округах. 

Техника и вооружение 

войск ПВО Сухопут-

ных войск. 

Вооружение и военная 

техника инженерных 

войск, входящих в 

сухопутные войска. 

§
3

3
, 
3

4
, 

ст
р

. 
1

6
8

–
1
7

7
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 4.04  

28 Военно-Воздушные 

Силы. Военно-Морской 

Флот. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

ВВС, их состав и 

предназначение. Во-

оружение и военная 

техника ВВС. ВМФ, 

его состав и предна-

значение. Вооруже-

ние и военная техника 

ВМФ 

Знать состав и 

предназначение 

Военно-Воздуш-

ных Сил РФ; со-

став и предназна-

чение Военно-

Морского Флота 

РФ. 

 

Опрос Военная техника ВВС 

и ВМФ Российской 

Федерации. 

§
3

5
, 
3

6
, 

ст
р

. 
1

7
8

–
1
8

5
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 11.04  

29 Ракетные войска стра-

тегического назначе-

ния. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Ракетные войска 

стратегического наз-

начения (РВСН), их 

состав и предназначе-

ние. Вооружение и 

военная техника 

РВСН. 

 

Знать для каких 

задач предназна-

чены РВСН. 

Опрос Ракета-носитель 

«Протон» 

 

§
3

7
, 

ст
р

. 
1

8
6

–
1
8

9
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 18.04  

30 Воздушно-десантные 

войска. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

ВДВ, их состав и 

предназначение. 

Знать для выпол-

нения каких бое-

вых целей предна-

значены Воздуш-

но-десантные 

войска. 

 

 

Опрос Рязанское высшее 

воздушно-десантное 

дважды краснозна-

менное командное 

училище имени гене-

рала армии 

В.Ф. Маргелова §
3

8
, 

ст
р

. 
1

9
0

–
1
9

3
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 25.04  

31 Обеспечение 

военной без-

опасности госу-

дарства 

Космические войска. 1 Изучение 

нового ма-

териала 

Космические войска, 

их состав и предна-

значение. 

Знать основное 

предназначение 

КВ. 

Опрос Главный центр испы-

таний и управления 

космическими сред-

ствами им. 

Г.С. Титова 

 

 

 

§
3

9
, 

ст
р

. 
1

9
4

–
1
9

7
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 2.05  



ОБЖ 10 класс 

32 Войска, не входящие в 

состав ВС РФ. 

1  Войска и воинские 

формирования, не 

входящие в состав 

Вооруженных Сил 

Российской Федера-

ции. 

Знать какие вой-

ска относятся к 

войскам, не вхо-

дящим в состав 

Вооруженных Сил 

РФ. 

 

 

Опрос Участие войск ГО в 

аварийно-спасатель-

ных работах в зонах 

ЧС. 

§
4

0
, 

ст
р

. 
1

9
8

–
2
0

1
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) 16.05  

33 Патриотизм и верность 

воинскому долгу каче-

ства защитника Отече-

ства. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Патриотизм и вер-

ность воинскому дол-

гу качества защитни-

ка Отечества. 

Понимать, почему 

военнослужащий 

Вооруженных Сил 

Российской Феде-

рации в первую 

очередь должен 

быть патриотом. 

Опрос Статистика. 

§
4

1
, 

ст
р

. 
2

0
2

–

2
0

5
, 
(?

, 
за

д
.)

 23.05  

34 Дружба и войсковое 

товарищество. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Дружба и войсковое 

товарищество – осно-

ва боевой готовности 

частей и подразделе-

ний. 

Знать значение 

войскового това-

рищества для бое-

вой готовности 

частей и подраз-

делений ВС РФ в 

мирное время и в 

условиях совре-

менного боя. 

Опрос Извлечения из Уго-

ловного кодекса Рос-

сийской Федерации. 

§
4

2
, 

ст
р

. 
2

0
6

–
2
1

1
, 

(?
, 

за
д

ан
и

я
) резерв  

 


