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ОБЖ 8 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Данное тематическое планирование учебного материала по основам безопасности жизнедеятельности составлено на основе Программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для учащихся общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. 

Программа составлена в соответствии с федеральным компонентом Государственного образовательного стандарта общего образования. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской по-

мощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 

Цели программы: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Федеральным базисным учебным планом образовательных учреждений Российской Федерации на изучение учебного предмета «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» в 8 классе выделяется 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

Преподавание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе общеобразовательной школы ориентировано на использование учеб-

ного и программно-методического комплекта, в который входят:  

 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений 

— М.: Просвещение 

 А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов, М.П. Фролов, В.Н. Латчук, С.В. Петров, И.Ф. Богоявленский 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс — М.: АСТ-ЛТД 

 Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. 

Основы медицинских знаний 9–11. Учебное пособие. – М.: АСТ-ЛТД 

 В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов 

Основы безопасности жизнедеятельности 5–9 кл.: Дидактические материалы. — М.: ДИК 

 В.Н. Латчук, В.В. Марков, А.Г. Маслов 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: Методическое пособие. — М.: ДИК 

 Журнал ОБЖ. Основы Безопасности Жизни Центральное информационное издание МЧС России. 

 

 



ОБЖ 8 класс 
ОБЖ 8 класс 1 час в неделю 

I четверть 

II четверть 

III четверть 

IV четверть 

 

 

 

 

9 × 1 =   9 часов 

7 × 1 =   7 часов 

10 × 1 = 10 часов 

8 × 1 =   8 часов 

34 часа 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник основной школы должен 

знать/понимать: 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, со-

оружение временного укрытия; 

уметь: 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

 соблюдать правила безопасного поведения в воде, оказывать помощь утопающему; 

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и 

средствами коллективной защиты; 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

 для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

 пользоваться бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

 

 

 

 



ОБЖ 8 класс 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

№ 
Наименование 

раздела 
программы 

Тема урока 
(этап проектной или 
исследовательской 

деятельности) 

К
о

л
-в

о
 ч

а
с
. 

Тип урока 
(форма и 
вид дея-

тельности 
обуч-ся, 
форма 

занятий) 

Элементы 
содержания 

Требования к 
уровню 

подготовки 
обучающихся 

(результат) 

Вид 
кон-

троля. 
Измери-

тели 

Элементы 
дополнительного 
(необязательного) 

содержания 

Д/З 

Дата проведения 

план факт 

1 Обеспечение 

личной безопас-

ности в повсе-

дневной жизни. 

Пожарная без-

опасность. 

Вводный инструктаж 

ПТБ. Пожары в жилых 

и общественных здани-

ях, их причины и по-

следствия. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Правила безопасного 

поведения при прове-

дении уроков ОБЖ. 

Причины возникно-

вения пожаров в жи-

лых и общественных 

зданиях, меры пожар-

ной безопасности при 

эксплуатации 

электро-, газовых 

приборов и отопи-

тельных печей. 

Знать негативные 

последствия по-

жаров. Уметь 

определить ос-

новные причины 

пожаров в жилых 

и общественных 

зданиях. 

Опрос  

В
в
ед

е
н

и
е,

 §
1

.1
, 

ст
р

. 
3

–
1

2
(?

),
 

за
д

ан
и

е 07/.09  

2 Профилактика пожаров 

в повседневной жизни 

и организация защиты 

населения. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Профилактика пожа-

ров в повседневной 

жизни; меры пожар-

ной безопасности; 

организация защиты 

населения, государ-

ственная противопо-

жарная служба. 

Знать при каких 

условиях огонь 

становится опас-

ным для человека; 

основные меро-

приятия в госу-

дарстве по защите 

населения от по-

жаров; основные 

мероприятия МЧС 

России по совер-

шенствованию 

пожарной без-

опасности в 

стране. 

Опрос  

§
1

.2
, 

ст
р
. 

1
3
–

1
9
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 14.09  

3 Права, обязанности и 

ответственность граж-

дан в области пожар-

ной безопасности. 

Обеспечение личной 

безопасности при по-

жарах. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Права, обязанности и 

ответственность 

граждан в области 

пожарной безопасно-

сти. Обеспечение 

личной безопасности 

при пожарах. 

Знать основные 

права, обязанно-

сти и ответствен-

ность граждан в 

области пожарной 

безопасности; 

правила безопас-

ного поведения 

при пожарах. 

Опрос  

§
1

.3
, 

ст
р
. 

2
0
–

2
6
(?

),
 

за
д

ан
и

е 21.09  
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4 Обеспечение 

личной безопас-

ности в повсе-

дневной жизни. 

Безопасность на 

дорогах. 

Причины дорожно-

транспортных проис-

шествий и травматизма 

людей. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Дорожное движение и 

его участники, дорога 

и ее составляющие, 

причины дорожно-

транспортных проис-

шествий, влияние 

«человеческого фак-

тора» на возникнове-

ние ДТП. 

Знать понятие 

культуры участ-

ников дорожного 

движения, основ-

ные причины до-

рожно-транспорт-

ных происше-

ствий 

Опрос  

§
2

.1
, 

ст
р
. 

2
7
–

3
5
(?

),
 

за
д

ан
и

я
 28.09  

5 Организация дорожно-

го движения, обязанно-

сти пешеходов и пас-

сажиров. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Понятие «участник 

дорожного движе-

ния». Дорога. Дорож-

ная разметка. Дорож-

ные знаки. Основные 

сигналы регулиров-

щика. Обязанности 

пешеходов и пасса-

жиров. 

Знать что такое 

дорога и ее со-

ставные части; 

порядок регули-

рования дорожно-

го движения; об-

щие обязанности 

пешеходов и пас-

сажиров. 

Опрос  

§
2

.2
, 

ст
р
. 

3
5
–

4
4
(?

),
 

за
д

ан
и

я
 05.10  

6 Велосипедист – води-

тель транспортного 

средства. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Основные требования 

к техническому со-

стоянию велосипеда. 

Основные обязанно-

сти велосипедиста. 

 

 

Знать основные 

обязанности вело-

сипедиста. 

Опрос  

§
2

.3
, 

ст
р
. 

4
5
–

5
0

(?
),

 з
ад

ан
я
е
 12.10  

7 Обеспечение 

личной безопас-

ности в повсе-

дневной жизни. 

Безопасность на 

водоемах. 

Безопасное поведение 

на водоемах в различ-

ных условиях. 

1 Повторе-

ние, изуче-

ние нового 

материала 

Правила безопасности 

при наводнении; без-

опасность на замерз-

ших водоемах; без-

опасность пассажиров 

морских и речных 

судов. 

Знать правила 

безопасности при 

наводнении; по-

рядок действий 

если провалился 

под лед; правила 

поведения при 

кораблекрушении 

Опрос  

§
3

.1
, 

ст
р
. 

5
1
–

6
0
(?

),
 

за
д

ан
и

е 19.10  

8 Безопасный отдых на 

водоемах. 

1 Повторе-

ние, изуче-

ние нового 

материала 

Правила безопасного 

поведения на воде во 

время купания. 

Знать правила 

безопасного пове-

дения на воде во 

время купания. 

 

 

 

Опрос  

§
3

.2
, 

ст
р
. 

6
0
–

7
1

(?
),

 з
ад

ан
и

е
 26.10  

9 Водные походы и обес-

печение безопасности 

на воде 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Водные походы и 

обеспечение безопас-

ности, аварийные си-

туации в водном по-

ходе. 

Знать основные 

правила организа-

ции и безопасно-

сти водного похо-

да. 

Опрос  

§
3

.3
, 

с.
 6

6
–
7

1
 09.11  
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10 Обеспечение 

личной безопас-

ности в повсе-

дневной жизни.  

Экология и без-

опасность. 

Загрязнение окружаю-

щей природной среды и 

здоровье человека. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Природная среда. 

Биосфера. Загрязне-

ние атмосферы. За-

грязнение почв. За-

грязнение вод. 

Знать влияние 

жизнедеятельно-

сти человека на 

окружающую 

природную среду. 

 

 

Опрос  

§
4

.1
, 

ст
р
. 

7
8
–

8
3

(?
),

 з
ад

ан
и

е
 16.11  

11 Правила безопасного 

поведения при небла-

гоприятной экологиче-

ской обстановке. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Влияние загрязнения 

окружающей природ-

ной среды на биохи-

мические процессы в 

организме человека. 

Правила безопасного 

поведения в экологи-

чески неблагоприят-

ных районах. 

Знать влияние 

окружающей при-

родной среды на 

биохимические 

процессы в орга-

низме человека; 

правила безопас-

ного поведения в 

экологически не-

благоприятных 

районах. 

Опрос  

§
4

.2
, 

ст
р
. 

8
4
–

9
0
(?

),
 

за
д

ан
и

е 23.11  

12 Чрезвычайные 

ситуации техно-

генного характе-

ра и безопас-

ность населения. 

Классификация ЧС 

техногенного характе-

ра. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Классификация ЧС 

техногенного харак-

тера. 

Знать понятие 

радиационно 

опасный объект. 

 

 

 

 

 

 

Опрос  

§
5

.1
, 

ст
р
. 

9
2
–

9
7
(?

) 

за
д

ан
и

е 30.11  

13 Аварии на радиационно 

опасных объектах. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Аварии на радиаци-

онно опасных объек-

тах и их возможные 

последствия; между-

народная шкала со-

бытий на АЭС. 

Знать определение 

радиационной 

аварии; что такое 

ионизирующее 

излучение; каки-

ми величинами 

определяется сте-

пень воздействия 

ионизирующего 

излучения на ор-

ганизм человека. 

Опрос  

§
5

.2
, 

ст
р
. 

9
7
–

1
0
5

(?
) 

за
д

ан
и

е 07.12  

14 Обеспечение радиаци-

онной безопасности 

населения. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Основные понятия, 

относящиеся к радиа-

ционной безопасно-

сти. Правила безопас-

ного поведения насе-

ления, проживающего 

в непосредственной 

близости от РОО. 

Знать правила 

безопасного пове-

дения населения, 

проживающего в 

непосредственной 

близости от РОО 

Опрос  

§
5

.3
, 

ст
р
. 

1
0
6

–

1
1

2
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 14.12  
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15 Чрезвычайные 

ситуации техно-

генного характе-

ра и безопас-

ность населения. 

Аварии на химически 

опасных объектах. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Промышленные ава-

рии с выбросом опас-

ных химических ве-

ществ. Химически 

опасные объекты 

производства. Ава-

рийно химически 

опасные вещества 

(АХОВ) их характе-

ристика и поражаю-

щие факторы. Защита 

населения от АХОВ. 

Правила безопасного 

поведения при авари-

ях с выбросом опас-

ного химического 

вещества. 

Знать основные 

аварийно химиче-

ски опасные ве-

щества (АХОВ) 

их характеристика 

и поражающие 

факторы; правила 

безопасного пове-

дения при авариях 

с выбросом опас-

ного химического 

вещества 

Опрос  

§
5

.4
-5

, 
ст

р
. 
1

1
3
–

1
2
7

(?
),

 з
ад

ан
и

е
 21.12  

16 Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных 

объектах. Обеспечение 

защиты населения. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Пожары и взрывы, их 

характеристика, по-

жаровзрывоопасные 

объекты. Правила 

безопасного поведе-

ния при пожарах и 

взрывах. 

Знать поражаю-

щие факторы, 

возникающие при 

авариях на взры-

вопожароопасных 

объектах; воз-

можные послед-

ствия аварии на 

взрывопожаро-

опасном объекте. 

Опрос  

§
5

.6
-7

, 
ст

р
. 
1

2
7
–

1
3
5

(?
),

 

за
д

ан
и

е 28.12  

17 Аварии на гидротехни-

ческих сооружениях. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Потенциально опас-

ные гидротехниче-

ские сооружения. По-

следствия гидродина-

мических аварий. 

Знать какие гид-

ротехнические 

сооружения отно-

сятся к потенци-

ально опасным. 

 

 

 

Опрос  

§
5

.8
, 

ст
р
. 

1
3
6

–

1
4

0
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 18.01  

18 Обеспечение защиты 

населения от послед-

ствий аварий на гидро-

технических сооруже-

ниях 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Обеспечение защиты 

населения от послед-

ствий аварий на гид-

ротехнических со-

оружениях. 

Знать рекоменда-

ции населению 

специалистов 

МЧС. 

 

 

 

 

 

 

Опрос  

§
5

.9
, 

ст
р
. 

1
4
0

–
1
4

5
(?

),
 

за
д

ан
и

е 25.01  
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19 Чрезвычайные 

ситуации техно-

генного характе-

ра и безопас-

ность населения. 

Оповещение населения. 1 Изучение 

нового ма-

териала 

Организация опове-

щения населения о 

чрезвычайных ситуа-

циях техногенного 

характера. Способы 

оповещения населе-

ния о возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций. 

Знать способы 

оповещения насе-

ления о возникно-

вении чрезвычай-

ных ситуаций. 

Опрос  

§
6

.1
, 

ст
р
. 

1
4
6

–
1
4

9
(?

),
 

за
д

ан
и

я
 01.02  

20 Эвакуация населения 1 Изучение 

нового ма-

териала 

Эвакуация населения. 

Виды эвакуации. 

Способы эвакуации. 

Экстренная эвакуа-

ция, ее особенности. 

Знать основную 

цель эвакуации, 

виды эвакуации; в 

каких случаях 

проводится экс-

тренная эвакуа-

ция, ее особенно-

сти. 

Опрос  

§
6

.2
, 

ст
р
. 

1
5
0

–

1
5

6
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 08.02  

21 Мероприятия по инже-

нерной защите населе-

ния от ЧС техногенного 

характера. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Мероприятия по ин-

женерной защите 

населения. Защитные 

сооружения граждан-

ской обороны и пра-

вила поведения в них 

укрываемых. 

Знать виды за-

щитных сооруже-

ний гражданской 

обороны и прави-

ла поведения в 

них укрываемых 

Опрос  

§
6

.3
, 

ст
р
. 

1
5
6

–

1
6

2
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 15.02  

22 Основы меди-

цинских знаний 

и здорового об-

раза жизни. 

Общие понятия о здо-

ровье как основной 

ценности человека. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Здоровье как основ-

ная жизненная цен-

ность человека. Кри-

терии определений 

здоровья. 

Знать критерии 

определений здо-

ровья, показатели, 

характеризующие 

уровень здоровья 

человека. 

 

Опрос  

§
7

.1
, 

ст
р
. 

1
6
4

–

1
6

7
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 22.02  

23 Индивидуальное здо-

ровье человека, его фи-

зическая, духовная и 

социальная сущность. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Индивидуальное здо-

ровье человека. Фи-

зическое здоровье. 

Духовное здоровье. 

Социальное здоровье. 

Знать составляю-

щие, определяю-

щие общее состо-

яние здоровья 

человека. 

 

 

Опрос  

§
7

.2
, 

ст
р
. 

1
6
8

–

1
7

2
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 01.03  



ОБЖ 8 класс 
24 Основы меди-

цинских знаний 

и здорового об-

раза жизни. 

Репродуктивное здоро-

вье человека – состав-

ляющая здоровья чело-

века и общества. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Репродуктивное здо-

ровье человека – со-

ставляющая здоровья 

человека и общества. 

Знать основные 

критерии, опреде-

ляющие репро-

дуктивное здоро-

вье человека; роль 

индивидуального 

здоровья человека 

на формирование 

репродуктивного 

здоровья обще-

ства. 

Опрос  

§
7

.3
, 

ст
р
. 

1
7
2

–
1
7

4
(?

),
 

за
д

ан
и

е 15.03  

25 Здоровый образ жизни 

как необходимое усло-

вие сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Здоровый образ жиз-

ни. Факторы, оказы-

вающие положитель-

ное влияние на состо-

яние здоровья. Фак-

торы, оказывающие 

отрицательное влия-

ние на состояние здо-

ровья. 

Знать факторы, 

оказывающие по-

ложительное вли-

яние на состояние 

здоровья; факто-

ры, оказывающие 

отрицательное 

влияние на состо-

яние здоровья. 

 

Опрос  

§
7

.4
, 

ст
р
. 

1
7
4

–
1
7

8
(?

),
 

за
д

ан
и

е 22.03  

26 Здоровый образ жизни 

и профилактика основ-

ных неинфекционных 

заболеваний. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Основные неинфек-

ционные заболевания, 

причины их возник-

новения и профилак-

тика. 

Знать основные 

неинфекционные 

заболевания, при-

чины их возник-

новения и меры 

профилактики. 

 

Опрос  

§
7

.5
, 

ст
р
. 

1
7
9

–

1
8

3
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 05.04  

27 Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Вредные привычки и 

их влияние на здоро-

вье. Курение, нарко-

тическая зависимость, 

алкоголизм. 

Знать послед-

ствия, к которым 

приводит курение, 

употребление ал-

коголя и наркоти-

ков. 

 

Опрос  

§
7

.6
, 

ст
р
. 

1
8
3

–

1
8

9
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 12.04  

28 Профилактика вредных 

привычек. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Профилактика вред-

ных привычек. рос-

сийское законода-

тельство о наркотиче-

ских средствах и пси-

хотропных веществах. 

 

Знать четыре пра-

вила «Нет!» 

наркотикам. 

Опрос  

§
7

.7
, 

ст
р
. 

1
8
9

–

1
9

5
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 19.04  



ОБЖ 8 класс 
29 Основы меди-

цинских знаний 

и здорового об-

раза жизни. 

Здоровый образ жизни 

и безопасность жизне-

деятельности. 

1 Изучение 

нового ма-

териала 

Здоровый образ жиз-

ни и безопасность 

жизнедеятельности. 

Общая культура в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

Знать в чем за-

ключается отри-

цательное влия-

ние «человеческо-

го фактора» на 

безопасность лич-

ности, общества и 

государства; зна-

чение общей 

культуры в облас-

ти БЖ для форми-

рования индиви-

дуальной системы 

здорового образа 

жизни. 

Опрос  

§
7

.8
, 

ст
р
. 

1
9
5

-1
9

9
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 26.04  

30 

31 

Первая медицинская 

помощь пострадавшим 

и ее значение. 

2 Изучение 

нового ма-

териала. 

Первая медицинская 

помощь. Правила ока-

зания первой меди-

цинской помощи. Та-

бельные и подручные 

средства оказания 

первой медицинской 

помощи. 

Знать основное 

предназначение 

первой медицин-

ской помощи; ос-

новные медицин-

ские мероприятия 

при оказании пер-

вой медицинской 

помощи; исполь-

зование подруч-

ных средств при 

оказании первой 

медицинской по-

мощи. 

Опрос  

§
8

.1
, 

ст
р
. 

2
0
0

–
2
0

9
(?

),
 з

ад
ан

и
е 03.05 

10.05 

 

32 Первая медицинская 

помощь при отравле-

нии АХОВ. 

1 Изучение 

нового ма-

териала, 

практиче-

ское заня-

тие 

Признаки отравления 

аммиаком, первая 

медицинская помощь 

при отравлении ам-

миаком. Признаки 

отравления хлором, 

первая медицинская 

помощь при отравле-

нии хлором. 

Знать признаки 

отравления амми-

аком, первую ме-

дицинская по-

мощь при отрав-

лении аммиаком; 

признаки отрав-

ления хлором, 

первую медицин-

ская помощь при 

отравлении хло-

ром. 

Уметь оказать 

I МП при отрав-

лении аммиаком; 

при отравлении 

хлором. 

Опрос, 

оценка 

практи-

ческих 

действий 

 

§
8

.2
, 

ст
р
. 

2
0
9

–
2
1

2
(?

),
 з

ад
ан

и
я
 17.05  



ОБЖ 8 класс 
33 Основы меди-

цинских знаний 

и здорового об-

раза жизни. 

Первая медицинская 

помощь при травмах. 

1 Изучение 

нового ма-

териала, 

практиче-

ское заня-

тие 

Травма. Первая меди-

цинская помощь при 

переломах. Первая 

медицинская помощь 

при вывихах, растя-

жениях и разрывах 

связок, при растяже-

нии мышц и сухожи-

лий. 

Знать правила 

оказания первой 

медицинской по-

мощи при пере-

ломах, при выви-

хах, растяжениях 

и разрывах связок, 

при растяжении 

мышц и сухожи-

лий. 

Уметь оказать 

I МП при перело-

мах, при вывихах, 

растяжениях и 

разрывах связок 

Опрос, 

оценка 

практи-

ческих 

действий 

 

§
8

.3
, 

ст
р
. 

2
1
2

–
2
1

5
(?

),
 з

ад
ан

и
е
 24.05  

34  Первая медицинская 

помощь при утоплении. 

1 Изучение 

нового ма-

териала, 

практиче-

ское заня-

тие. 

Объем мероприятий 

первой медицинской 

помощи при утопле-

нии. 

Знать объем ме-

роприятий первой 

медицинской по-

мощи при утопле-

нии. 

Уметь оказать 

первую медицин-

скую помощь при 

утоплении. 

Опрос, 

оценка 

практи-

ческих 

действий 

 

§
8

.4
, 

ст
р
. 

2
1
5

–
2
1

8
(?

),
 

за
д

ан
и

е Резерв  

 


