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ExxepHeBHOE MeHIo
JIbroTHOe nNuTaHue

4 peHb
1-4 kaace
HeHa IMumessie BemecTea HepreTu-
Macca HecKas
IMpuem nuwn, HAaHMeHOBaHKe G012 Yraeson
nopuny Beaku, r|Kupsi, r LEHHOCTD,
bl, I KKAJ
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 ITTHLIBI Ne294 90 14,60 15.60 13,40 252,60
COYC MOJIOYHBIM Ne 352 30 0,20 0,70 1,50 13,20
KALLA T'PEYHEBA S BSI3KAS (TAPHHP) Ne302 160 4,80 7.52 24,80 192,00
YAW C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEB IMILIEHWYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 118,33
Hroro 3a npuem nuwm: 530 89,42 23.85 24,32 76,05 636,13
5-11 kaace
ueHa [iIeBbie BeLlecTsa dHepreTu-
Macca yeckasi
Mpuem nuum, HaUMeHoBAHKE (/11042 Yraesoa
MOPUHH Beaku, r|Kupbi, r LEHHOCTh,
bl, T KKaJ
3aBTpak
KOTJIETbI PYBEJIEHBIE M3 MTHULIbI Ne294 100 16,20 17,20 1516 280,80
COYC MOJIOYHBIN Ne 352 30 0,20 0,70 1,50 13,20
KAIUA 'PEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne302 200 6,00 9,40 31,00 240,00
YAW C CAXAPOM U JITUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00
XJIEB IMIUEHUYHbIA 50 3,95 0,50 21,15 118,33
Hroro 3a npxem nmumm: 580 89,42 26,65 27,80 83,95 712,33




