
 

Аннотация к рабочим программам по физической культуре, реализуемым  в МБОУ Иловлинской СОШ № 2  2022 – 2023 учебном 

году 

№ 

п/п 

Учитель Название учебного предмета, 

курса 

Информация о рабочих 

программах 

Образовательные задачи,  

которые находят свое отражение в рабочих 

программах 

1. Дьяченко 

Александр 

Павлович 

Мамонтов 

Александр 

Викторович 

Физическая культура 

5-9 кл. 

Рабочие программы по 

физической культуре 

составлены на основе 

документов: 

- Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

основного общего образования. 

- Концепция развития 

образования в Российской 

Федерации. 

- Федеральный закон «Об 

образовании в Российской 

Федерации». 

- Концепция непрерывного 

образования. 

   При создании рабочей 

программы учитывались 

потребности современного 

российского общества в 

физически крепком и 

дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно 

включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, 

Главной целью школьного образования является 

развитие ребенка как компетентной личности 

путем включения его в различные виды 

ценностной человеческой деятельности: учеба, 

познания , коммуникация, профессионально-

трудовой выбор, личностное саморазвитие, 

ценностные ориентации, поиск смыслов 

жизнедеятельности. С этих позиций обучение 

рассматривается как процесс овладения не 

только определенной суммой знаний и системой 

соответствующих умений и навыков,но и как 

процесс овладения компетенциями. 

   Цели обучения: 

- развитие основных физических качеств и 

способностей,укрепление здоровья,расширение 

функциональных возможностей организма. 

- формирование культуры движений, 

обогощение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью; приобретение 

навыков в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности  

- воспитание устойчивых интересов и 

положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и 



умеющем использовать 

ценности физической культуры 

для самоопределения, 

саморазвития и 

самоактуализации. В рабочей 

программе нашли свои 

отражения объективно 

сложившиеся реалии 

современного 

социокультурного развития 

российского общества, условия 

деятельности образовательных 

организаций, возросшие 

требования родителей, 

учителей и методистов к 

совершенствованию 

содержания школьного 

образования, внедрению новых 

методик и технологий в учебно-

воспитательный процесс. 

  Лях, В. И. Физическая 

культура. Рабочие программы : 

5-9 классы : предметная линия 

учебников М. Я. Виленского, В. 

И. Ляха : пособие для учителей 

общеобразоват. организации / 

М.Я. Виленский, В. И. Лях. – 

М. : Просвещение, 2015. 

 

 

 

спортивно-оздоровительной деятельности. 

- освоение знаний о физической культуре и 

спорте,их истории и современном развитии, роли 

в формировании здорового образа жизни.  

2. Дьяченко Физическая культура Программа разработана в Главной целью школьного образования является 



Александр 

Павлович 

10-11 кл. соответствии с примерной 

общеобразовательной 

программой среднего общего 

образования, одобрено 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию, на основе 

авторской программы В.И. 

Ляха, А.А. Зданевича 

«Физическая культура», 

Рабочие программы, 

Предметная линия учебников 

В.И. Ляха. 10-11 классы, 

М.:Просвещение, 2020г. 

 

В соответствии с требованиями 

к результатам освоения 

основной образовательной 

программы среднего общего 

образования Федерального 

государственного 

образовательного стандарта 

данная рабочая программа для 

10-11 классов направлена на 

достижение старшеклассниками 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов по 

физической культуре. 

 

Данная программа создавалась 

с учетом того, что система 

физического воспитания, 

развитие ребенка как компетентной личности 

путем включения его в различные виды 

ценностной человеческой деятельности: учеба, 

познания , коммуникация, профессионально-

трудовой выбор, личностное саморазвитие, 

ценностные ориентации, поиск смыслов 

жизнедеятельности. С этих позиций обучение 

рассматривается как процесс овладения не 

только определенной суммой знаний и системой 

соответствующих умений и навыков,но и как 

процесс овладения компетенциями. 

   Цели обучения: 

- развитие основных физических качеств и 

способностей,укрепление здоровья,расширение 

функциональных возможностей организма. 

- формирование культуры движений, 

обогощение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью; приобретение 

навыков в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности  

- воспитание устойчивых интересов и 

положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности. 

- освоение знаний о физической культуре и 

спорте,их истории и современном развитии, роли 

в формировании здорового образа жизни. 



объединяющая урочные, 

внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать 

максимально благоприятные 

условия для раскрытия и 

развития не только физических, 

но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения.  

 

В своей социально-

ценностной ориентации рабочая 

программа сохраняет 

исторически сложившееся 

предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в 

качестве средства подготовки 

учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления 

их здоровья, повышения 

функциональных и  

адаптивных возможностей 

систем организма, развития 

жизненно важных физических 

качеств. 

Программа обеспечивает 

преемственность с 

Примерной рабочей 

программой среднего общего 

образования, 

предусматривает 

возможность активной 

подготовки учащихся к 



выполнению нормативов 

«Президентских состязаний» 

и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО». 
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