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IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

AnanTtupoBaHHas pabouasi mporpamma 1mo GU3HYECKOr KyIbType BO 2 KJIacce JJisi 00ydJaroluXcsi ¢ OTPAHMYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbBSI
(OB3), Bapuanrt 7.1, pazpaboTaHa Ha OCHOBE OCHOBOIIOJIATalOIINX JOKYMEHTOB coBpeMeHHOro Poccuiickoro O6pa3oBaHusl.

- OenepanbHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM HaYalIbHOTO 0011ero oopa3zoBanus (nainee — ®I'OC), yTBepKIeHHBIM IPUKA30M
MunucrepceTBa obpazoanus U Hayku P® ot 6.10.2009 Ne373 (c u3m. ot 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015)

- ®enepanbhbiii 3akoH «O06 006pazoBanuu B Poccutickoit @enepamum» ot 29 nexadbps 2012r. Ne 273-D3;

- [Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 «OG6 yrBepxknenuu [lopsiaka opranuszanuu u
OCYILIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHON JESITENLHOCTH IO OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTeIbHBIM IIpOrpaMMaM — 00pa30BaTE/IbHBIM IIpOrpaMMaM HayaibHOIO
00111eT0, OCHOBHOT'O OOIIET0 U cpeHero ooIiero oopasoanusy (3aperucrpupoano B Muntocte Poccuu 01.10.2013 Ne 30067);

- [Ipuka3 MunucrepcrBa obpa3oBanus u Hayku PO No 1598 ot 19.12.2014 «O6 yrBepxkaeHnn GeaepatbHOro TOCyIapCTBEHHOTO CTaHapTa
HAYaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHus 00YUYAIOIINXCS C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbSI»

- [Ipuka3 MunucrepctBa obpa3zoBanus 1 Hayku Poccuiickoii @eneparuu ot 19 nexkadps 2014 r. Ne 1599 «O06 ytBepxaenuu deaepaibHOro
rOCyIapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa 00pa30BaHUs 00yUYAIONINXCS C YMCTBEHHOUM OTCTAIOCTHIO (MHTEIUICKTYAIbHBIMU HAPYIICHUSIMU )

- [locranoBnenue I'maBHOTrO rocyrapcTBeHHOro caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit @eneparun ot 10 urons 2015 r. Ne 26 «O0yTBepxkaeannCanllun
2.4.2.3286-15 «CanutapHO-30UAEMHUOJIOITMUECKHE TPeOOBaHMsI K YCIOBUSM U OpraHU3allii O0y4YeHHs] U BOCHUTaHMSI B OpraHU3alusiX,
OCYIIECTBISIONINX 00pa30BaTeIbHYIO AEATEIbHOCTD MO AN TUPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMam JUIst 00ydaroIuxcs ¢
OTrpaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbSIY;

VYueonoro wiana MBOY UnosmmaCcKkoi COILT No2

AnanTtupoBaHHas paboyas mporpamma 1o Gu3MIecKo KyabType OPHEHTUPOBAaHA HA MCIOIb30BaHUE YIEOHO — METOIMYECKOTO KOMILIEKTa 1O
MpeAMETY:

1.1.7.1.3.1 JIax B.1. ®usnyeckas kynpTypa 1 -4 xinaccsl, U3narensctBo «IIpocBenienne»

AnanTtupoBaHHas pabouasi mporpamma paspadboTaHa ¢ y4eTOM MCUXOPU3NIECKUX BOZMOKHOCTEH, 00YJAOIIUXCS C 3aEPKKON MCUXUIECKOTO
pa3BUTHSA 2 KJacca.

JlanHas mporpaMma JaeT BO3MOXHOCTh AeTsm ¢ OB3:
- OCBOMTH OCHOBHYIO 00pa30BaTeNIbHYIO IPOrpaMMy Ha JOCTYITHOM UM YPOBHE;
- IOBBICUTH YPOBEHB JINYHOCTHOTO Pa3BUTHSI U 00pa30BaHMUS;

- BOCIIOJIHUTH MPOOEIIBI MPEIIIeCTBYIONIEro O0yUeHUs U BOCTIUTAHUS;



- IOBBICUTH YPOBEHB MIO3HABATEIHLHON U YMOIIMOHAIILHO — TMYHOCTHOUM Cephl.

U IIPEAyCMaTpPUBAET:

- opraHu3anuio 6e3 6apbepHOl, pa3BUBAIOIICH MTPEIMETHOM Cpeibl;

- co3anue arMochepsl SMOIMOHATBHOTO KoM(OopTa;

- (opmupoBaHUE B3aMMOOTHOIIICHUH B IyXe COTPYIHUYECCTBA U IPUHSITHS OCOOCHHOCTEH M BO3MOKHOCTEH KaXKI0T0 peOeHKa

duznyeckas KyJabTypa — 00s13aTeNIbHbIN y4eOHBIH Kypc B 00111e00pa3oBaTeNbHbIX yupexkaeHusx. [Ipenmer «@usnyeckas KylbTypay sIBISIETCS OCHOBOM
(U3MIECKOTO BOCIUTAHUS MKOJIBHUKOB. OH BKJIIOUAET B C€0S MOTHUBAIUIO M MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHIX (PU3NUIECKON KYJIbTYpOl U
CIIOPTOM, OBJIaJICHHE OCHOBHBIMU BUAAMHU (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOMN JAEITEILHOCTH, PA3HOCTOPOHHIOK (PU3NYECKYIO MTOATOTOBIEHHOCTb.

MecTo y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM ILIaHE.
AnantupoBaHHas paboyas mporpamma 1o pu3nYecKoil KyabType 2 kiacc (BapuaHT 7.1) paccuntana Ha 684acoB B rojl, 2 yaca B HEJEIIO.
Cpoxk peanu3zalnuy aJanTHPOBAHHOM padoueil mporpamMmsl o GU3NUECKOM KynbType (BapuanTt.7.1) — 1 rog
IlnanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Y4eOHOro npeamera «®usnyeckas KyJbTypay»
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:
— YMEHHE OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JICATEIILHOCTD, BRIOMPATh U UCIIOJIB30BaTh CPENICTBA IS JOCTIKEHUS €€ TIeTei;
— YMEHHE aKTUBHO BKJIFOUATCS B KOJUIEKTUBHYIO €ATEIbHOCTb, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM B JOCTHKEHUH OOIIMX ILIeTIei;

— YMCHHUE JOHOCUTH I/IH(l)OpMaLII/IIO B ,Z[OCTynHOfI, 3MOHHOHaHBHO-HpKOﬁ (bopMe B IIpoHecce O6H.I€HI/I$I U B3aUMO/JIEHCTBUS CO CBCPCTHUKAMHU U
B3POCJIBIMU JIIOAbMHU.

MeTtanpeamMeTHbie pe3yJabTaThl:
— BBINIOJIHEHHE TpeOOBaHM 10 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX (PU3NYECKUMHU YIPa)KHEHUSIMU;
— oOHapykeHHe OIMOOK MPH BHIMOJTHEHUN YUEOHBIX 3aHATHI, 0TOOpP CITOCOOOB MX MCTIPaBJICHMUS,
— YMEHHE CIUIOTUTHCS U B3aUMOJEMCTBOBATh B KOJJIEKTHUBE KJlacca, MPYIIIbL.
IIpenmeTHbie pe3yabTaThl:
— U3JI0’)keHHe (DaKTOB UCTOPHH pa3BUTH (pru3ndecKoi KyabTyphl B [IpeBHeii Pycu;
— MPEJCTABIIEHUE O TOM, KaKHe CYIIECTBYIOT pa3HOBUIHOCTH (PU3MUECKUX YIpakHEeHUH (0011epa3BUBaOIINeE, OBOASIINE, COPEBHOBATENIbHBIE);

— MpeJCTaBIIEHUE O 3aKaJIMBaHNUE OpraHu3Ma (0O0JMBaHUU U J1yIlIa);



— OepekHO oOpallieHre ¢ MHBEHTapeM U 000pyIoBaHUEM, COOIIOIEHNE TEXHUKU OE30IMaCHOCTH K MEeCTaM MPOBEACHHSI 3aHATHI, UTP U COPEBHOBAHUM;
M3MEepeHUe UHIMBUyaIbHBIX MOKa3aTenel (u3ndeckoro pa3BuTus, GOpMUPOBAHHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYeCTB.

Conep:xkanue yueOHOro npeamera «@uznyeckasi KyJbTypa» 2 KJace
Jlerkasi atieruka (29 u)

TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BeICOKOTO cTapra. TexHnuka yenmHouHnoro 6era. TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3 x 10 m. TexHuka MeTaHus MEIIOYKa Ha
JAIbHOCTh. TeCTUpOBaHNE METAHUS MEIIOYKA Ha TOYHOCTh. TeXHHKa MPbDKKA B JUIMHY ¢ pa3dera. [Ipspkok B uinHy ¢ pa3dera. [Ipbpkok B JUIMHY ©
paszbera Ha pe3ynbTar. TecTupoBaHHE METaHUS MAJIOTO MsYa HAa TOYHOCTh.. TecTupoBaHue MphDKKa B JUTHHY ¢ MecTa. [Ipeoonenne noiaocs
MPEMSITCTBUMA. Y CII0OKHEHHas moJioca npensTcTBuil. [Ipplkok B BBICOTY ¢ mpsMoro paszdera. [Ippikok B BBICOTY ¢ MpsAMOTo pa3bdera Ha pe3yJbTar.
[IpbIxKOK B BBICOTY CIMHOM BIiepel. KOHTPOIJIbHBIN ypOK 10 MPBIKKAM B BBICOTY. 3HAKOMCTBO € MsiyaMH — XJjionaMmu. [IpbDkKH Ha Msiuax — Xomnax.
Bpocku HaOMBHOTO MsT9a OT TPy U CLIOCOOOM «CHU3Y».BpOCOK HAOMBHOTO Mstua M3-3a TOJIOBHI HA JAJLHOCTh. TeCTUpOBaHME MPBDKKA B JITUHY C
MecTa. TexHHKa MeTaHus Ha TOYHOCTH (pa3Hble MpeaAMeThl). TecTupoBaHuEe METaHHS Majoro Ms4ya Ha TOYHOCTh. beroBwie ynpaxHenus. TecTupoBaHue
6era Ha 30 M ¢ BeICOKOTO cTapTa. TectupoBanue yeaHouHoro 6era 3 X 10 m. TectupoBanre MeTaHus MemIodka (Ms4a) Ha JaibHOCTh. ber Ha 1000 M.
I'mvmuacTuka ¢ 3jiemeHTamu akpodaTuku (19 v)

VYnpaxHeHus: Ha KOOpJIMHALUIO ABM>KeHUI. TecTupoBaHre HAaKJIOHA BIIEpE U3 MOJIOKEHUS CTOsI. TecTUpOoBaHUE NOIbEMA TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS
nexa 3a 30 c. TectupoBaHue NOATATUBAHUIM HA HU3KOW TIEPEKIIaJANHE U3 BUCA JIeXKa COTHYBIINCH. TecTupoBanue Buca Ha BpeMsi. KyBbIpok Briepe.
KyBbipok Briepen ¢ Tpex maroB. KyBeipok Briepen ¢ paz0era. Y clI0)XKHEHHbBIE BApUaHThI BHIIOTHEHUS KyBbIpKa Briepel. CToiika Ha JonaTkax,
«voct».Kpyrosas Tpenuposka. Ctoiika Ha royioBe. JIazaHbe U nepene3anue o TMMHACTHYeCKOM cTeHke. Paznuynbie BUabI iepene3anuii. Buc 3aBecom
OJIHOM M ABYMs HOraMu Ha nepekiagune. Kpyrosas TpeHupoBka. [Ipsikkn B ckakanky. [Ippbkku B ckakanky B ABr>keHUU. KpyroBast TpeHupoBka. Buc
COTHYBHIUCH, BUC IPOTHYBIIMCh HA THMHACTUYCCKHX KOJIbI[aX. HepeBopOT Hasaa v BIEPCA HA TUMHACTUYCCKHUX KOJIbIax .KOM6I/IHaIII/I5[ Ha
TUMHACTUYECKUX KoJbllax Bparenne o6pyua. Bapuante! Bpamienust oopyua. JIazanbe 1o kaHaTy u Kpyrosas TpeHupoBka. Kpyrosas tpeaunposka. T
CCTUPOBAHUEC BUCA HA BPEMA. TGCTI/II)OBaHI/Ie HaKJIOHA BIIEPEI U3 ITOJIOKCHUA CTOA. TGCTI/IpOBaHI/Ie IIOATATUBAHUS HA HU3KOH NEPCKIAANHE U3 BUCA
JieXa COTHYBIIMCH. TecTupoBaHue MoabeMa TYJIOBHUIIA U3 MTOJIOXKEHUs Jexa 3a 30 cek.

JIbIkHAs moAroToBKa (94acoB)

Crynaroomuii U CKONB3SIIUN IIar Ha Jbbkax 0e3 nanok. [IoBopoThl mepecTynanueM Ha Jbbkax 0e3 nanok. CTynaronuii U CKONB3SIIHA [Iar Ha JIbDKax ¢
JIBDKHBIMU NTAJIKaMU. TOpMOKEHHE MaICHUEM Ha JIbDKax ¢ najnkamu. [Tpoxoxnenue nucranumu 1 km Ha abbkax. [[oBOpOThI mepecTynanneM Ha JIbIKax
¢ mankamu 1 o0rou.IToxbem «momyenoukoi» U CIycK Mo YKIIOH Ha Jibhkax. [logpem Ha CKIIOH «enoukoii».[lepeaBikenre Ha JIbDKax
3merikoil.IlogBukHas urpa Ha epkax «Hakatey. Ilpoxoxaenue quctannuu 1,5 kM Ha jgpbkax. KOHTPOJIBHBIN YPOK MO JBLKHOM MOATOTOBKE.

IMoaBUKHBIE M CIIOPTUBHbIE UTPHI (HA KAXKIOM yPOKe)

[Tonsuxuble urpel.Iloasuxnas urpa «Kot u Meimm».JIoBns u 6pocku manoro Msda B napax.Ilonsuxnas urpa «Ocana ropoga».bpocku u J0BIsS Ms4a
B napax.Benenue msua. Ynpaxuaenus ¢ msuoM.[logsuxnabie urpel.llogsrkHas urpa «benmouka — 3amuTHALA». bpocku u J10BIs Ma4a B napax.bpocku
Msi4a B 6acKeTO0IbHOE KOJIBLIO CIIOCOO0M «CHHM3Y».Bpocku Msiua B 6ackeTO0IbHOE KOJIBIIO CIIOCOO0M «CBepXy».Benenue msua u Opocku B
6ackeTO0JIbHOE KOJIb1I0.OCTadeThl C MIUOM. YTIpakHEHUs U MOJABUKHBIE UTPHI ¢ MsiuoM.Kpyrosast TpenupoBka.lloaBiknbie urpsl.bpocku Msaua uepes



BOJICIO0NIBHYIO ceTKy.bpocku Msiua yepe3 BoJei0oabHYI0 CeTKY Ha TOUHOCTh. KOHTpOJIBHBIN YpOK 1o OpockaM Msda yepe3 BoJIeHO0IbHYI0
cerky.lTonskubie urpst wist 3ana.llogsmknas urpa «XBoctukm».[logsmkHast urpa «BopoOsu - BopoHs». IloaBrxkabIe UTpsl ¢ MstyoM.[loaBrkHBIE
UTPBIL.

TemaTuyeckoe IIAaHMPOBAHUE Y4eOHOT0 npeaMeTa «Du3nyeckasi KyJabTypa »

Kou-Bo Mpumeyanue
Tema 4acoB
JIérkas atneruka 29 IToaBuKHBIE UTPBI HA KAXKJIOM YPOKE
'mmuacTuka 19 [ToaBr>KHBIE UTPBI HA KaXKIOM YPOKE
JIpDKHAs MOArOTOBKA 9 [TonBUKHBIE UTPBHI HA KaXKJIOM YPOKE
CnopTuBHBIE UTPBI 11 [ToaBuaxKHBIE UTPBI HA KAXKIOM YPOKE
Uroro: 68

Kanennapno ~-TEMATHYIECCKOC IJIAHUPOBAHHUE I10 (l)mnqemcoﬁ KYyJdbTYpe€, 2KJacc

HaumenoBanue pasjaesia Koa-Bo darta npoBenenust
Ne n/m JacoB
Tema ypoka

Ilnan. dakr

JIérkas ataeruka (18u4)

1 BBoausii nncTpykTax. [IpaBuia nmoBeseHus B CIOPTUBHOM 3ae Ha ypoke. O0y4uTh 14 04.09
xozp0e u Oery. IlogsmxkHas urpa «3aiiMu cBO€ MECTO.

[lepBuunbIilt uHCTPYKTaK. OOYyUUTH CTPOEBBIM yIpaxkHeHUsAM. OOy4uTh TEXHUKE Oera Ha lu 06.09
) 30 M ¢ BeIcOKOTO cTapTta. Mrpa «3aiiMu CBOE MeCTO».
3 CogBepiieHCTBOBaTh TEXHUKY YeHO4YHOro 6era 3 x 10 m. [TonBukHas urpa 14 11.09

«MBIIIeTIOBKaY.




4 OOy4nTh TEXHUKE METAHUS MaJOro Ms4ya Ha JabHOCTh. [loaBmkHas urpa «MelenoBkay. | 14 13.09

5 CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHMSI MaJoro Ma4a Ha JajbHOCTh. Mrpa «llolimait lu 18.09
MEHSI».

6 OOyunTh NpBDKKAM Ha OJJHOW M IBYX HOTax BBepX Ha onopy. [loaBmwkHas urpa lu 20.09
"KoMaHngHbple XBOCTUKA"

7 OOyuuTh TeXHHUKE MpPbDKKA B JUTHHY ¢ paz0era. Urpa "®mnar Ha Oamrne". lu 25.09

8 CoBepIilIeHCTBOBATh TEXHUKY BBITIOJHEHUS MPbDKKA B [UTMHY € pa30era Ha pe3ysbTar. lu 27.09
[TonBukHas urpa «Cankuy.

9 [IpoBecTu TeCTMPOBAaHKME METAHMS MAJIOIO MsI4a Ha TOYHOCTh. [loaBrKHas urpa lu 02.10
"be3noMHbIif 3as11".

10 [IpoBecTu TeCTMpOBaHKE HAKIOHA BIEPE U3 MOJ0XKeHus cros. [lonBmxHas urpa lu 04.10
"Be3qoMHBIN 3as111".

11 [IpoBecTu TeCTUpPOBAaHKUE NPBIKKA B UIMHY C MECTA. lu 09.10
[Togsuxnuas urpa " Bosk Bo pBy».

12 [IpoBecTn TeCTUpOBaHNE MOATATMBAHNS HA HU3KOM NIEPEKIIaJIMHE U3 BHCA JIEXKA lu 11.10
cornyBiucek. [ToaBrkHas urpa «Boeimmndamby».

13 IIpoBecTu TECTUPOBAHKE BUCA HA BPEMSL. 1y 16.10
[Toxsmxnuas urpa " JloBns 06e3bsH".

14 [To3HakomMuTh ¢ pesxuMoM AHs. IIoBTOpUTE pa3nuyHbIe BAPUAHTHI MOJIE3aHAMN. lu 18.10
ITonBuxHas urpa « Kot u MpIm»

15 PazyuuTh 0BIIO0 U OPOCKM MajIoro Ms4a B mapax. lu 23.10
[Togsuxknas urpa "Cankn."

16 CoBepIieHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKOB M JIOBJIM Mstua B mapax. [logsmwknas urpa "Ocana 14 25.10
ropoxaa".

17 CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY BEJICHUS MAYa. lu 08.11

[TogBuxkHas urpa "Hounas oxora".




18 Pasyunts ynpaxknenus ¢ msdoM. [loasuxnas urpa «HouHas oxoray. lu 13.11
I'mmuacTuka (144)

19 Tb BO BpeMs 3aHATUSI TAMHACTUKON. [IOBTOPUTH TEXHUKY BBIIIOJHEHHUS KyBBIPKA BIEPEI. lua 15.11
[MoxgBuxuas urpa "y gouka".

20 CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS KyBbIpKa BIiepe]l ¢ Tpex wmaroB. IlonBuxHas lu 20.11
urpa "Ynouka'.

21 Pa3yuuTh yciokHEHHbIE BAPUAHTHI BBINIOJIHEHUS KyBbIpKa Briepe. [loaBmxkHas urpa lua 22.11
«KongyHunkm».

22 [IoBTOpPUTH TEXHUKY BBIITOJIHEHUS CTOMKA HA JIOMATKaX, MOCT. lu 27.11
[ToxgsmxHas urpa "BonmieOHbie enodku'.

23 CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS CTOMKH Ha royioBe. [loaBuxHas urpa lu 29.11
«XBOCTUKI.

24 CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY JIa3aHbs U ME€PENIe3aHus 10 THMHACTUYECKOMN lua 04.12
crenke. [logBuxnas urpa "benouka- 3amuTHuna".

25 CoBepiieHCTBOBAaTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS PA3JIMYHBIX BUI0B Nepene3anuil. [loasmxHast lu 06.12
urpa "Ygouka"

26 Pa3yunts BHUC 3aBeCOM OJHOM U ABYMs HOTaMH Ha nepeknanune. [lonsuxHas urpa 1y 11.12
«Y nouka»

27 Tb «lIpbbkkn Ha ckakanke» [I0BTOpUTH TEXHUKY MPBIKKOB CO CKakankoM. IlonBrxHas lu 13.12
urpa «['ops4as TUHUAY.

28 OOy4HTh MPBIKKAM CO CKaKaIKOW B TBUKEHHH. 14 18.12
[TonBuxkHas urpa "['opsyas TUHUA.»

29 CoBepHIeHCTBOBATh TEXHUKY IPBIKKOB CO CKaKaJIKOM B ABMKeHUH. [lo1BrKHAs urpa 14 20.12
be3nomHbI 3a511)

30 OO0yunTh TexHUKE BpamieHus oopyda. [Togsuxuas urpa «MeaBeau 1 MUEIbL.» 14 25.12

31 [To3HakOMUTH C pa3IMYHBIMM BapuaHTaMH BpalieHus oopyda. [logsuxHas urpa 14 27.12




"JloBumku".

32 CoBepIIeHCTBOBATh TEXHHUKY BBIIOJIHEHHS BAPHAHTOB BpateHust oopyda. [lonBrxHbIe lu 10.01

urpsl "JIBa Mopo3a".
JIbIzkHAsI TOoAroTOBKA (94)

33 OxpaHa Tpy/1a BO BpeMs 3aHSTHsI JIbDKHOM TOAr0TOBKOM. II0BTOpUTH TEXHUKY lu 15.01
CTYHAIOILETr0 U CKOJIB3SIIIEro 1ara Ha jibbkax 0e3 nanok. Urpa «JloroHsukmy.

34 CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY TTOBOPOTOB MIEPECTYITAHUEM Ha JIbDKax 0e3 manok. Mrpa lua 17.01
«J1OoroHsTIKI .

35 CoBepllIeHCTBOBaTh TEXHUKY X0/IbOBI CTYIAIOIIMM U CKOJIB3SIIMM IIaroM Ha JIblKax lu 22.01
nankamu. [logsuxnas urpa Canku Ha CHETY».

36 [ToBTOPUTH TEXHUKY TOPMOKEHUS MTaJIeHUS Ha Jbbkax ¢ najkamu. Urpa "Canku Ha cHery". | 14 24.01

37 [1oBTOPUTH TEXHUKY TOBOPOTOB MEPECTYIIAHUEM Ha JIbDKAX C MaJIKaMU U OOTOH. lu 29.01
ITogBuxkHas urpa «JloroOHAIKM».

38 CoBepluIeHCTBOBATh TEXHUKY MOIBEMA «IOJYEIOYKON» U CITYCK MOJ] YKJIOH Ha JIbIKaXx. lu 31.01
[ToneumxHas urpa «JloroHsmKm»

39 IToBTOPUTH TEXHUKY NEPEABUKEHUS HA JIbDKAX «3MelKon». [lonBukHas urpa «HakaTei». 1y 05.02

40 Pa3yunTh TeXHUKY IOABEMA HA CKIIOH «eJI04Koi». [loaBuxknas urpa «Hakarsoy. 1y 07.02

41 CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY IPOXO0KJI€HUE qucTaHiuu 1,5 km Ha nepkax. [lonBrkHas 1u 12.02
urpa «OOroHSIKN».

I'umuacruka (54)

42 Tb Bo Bpems 3anATHA «] MMHACTHKOM».COBEPIIEHCTBOBATH IPUEMBI BBITIOJTHEHUS lu 14.02
KpyroBoii TpeHHpoBKHU. [loaBrxkHas urpa «Bplmnbans.

43 [IpoBecTn ynpaxkHeHUE MO MPEOAOJICHHUIO MOJIOCHI pensaTcTBUM. [ToaBrKHAs urpa 14 19.02
"Vmouka".

44 IToBTOPUTH TEXHUKY NMPBIKKA B BHICOTY C MPSIMOT0 paszdera. lu 21.02

[TogBuxkHas urpa "beryHsl U IpbITyHBI'.




45 CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHHUKY BBIIOJHEHHSI TPBDKKA B BBICOTY C MPSIMOTO pa3zdera Ha lu 26.02
pesyabrat.llogBukHyto urpy "beryHbl 1 IpbIryHbI".

46 [ToBTOPUTH TEXHUKY BBINOJHEHUS MIPBIKKA B BRICOTY cMHOM Briepen. [loaBmkHas urpa lua 04.03
"Canku- gaif pyky."

Cnopmuenwie uzpuot (11u)

47 Tb Bo BpeMs 3aHATHUS CIOPTUBHBIMH UTpaMu. [IOBTOPUTE OPOCKH | JIOBJIS Ms4a B Mapax. lua 06.03
Urpa "JloBuiika ¢ MI4OM U 3alIUTHUKAMU'".

48 Bpocku msga B 6ackeTO0IBHOE KOJIBIIO CIIOCO00M «CHU3Y», «cBepXy». [loaBMkKHAs Urpa 14 11.03
«JIoBHIIIKA ¢ MSTYOM U 3aIIUTHUKAMU.

49 Pa3zyunTh TeXHHKY BeleHUS Msiua 1 OpOCKH B OackeTOoIpHOE KOJbII0. [ToaBmKHAas Urpa lu 13.03
"OXOTHUKH U yTKH."

50 [To3HaKOMUTH C pa3IMYHBIMU BapuaHTaMu dcTadeT ¢ MIYaMHu. lua 18.03
[TogBuxHas urpa "OXOTHUKHU U YTKH'".

51-52 | CoBepiieHCTBOBATh YIPaKHEHUS U MOABUKHBIE UTPbI ¢ MsiuoM. [loaBrkHas urpa 24 20.03
"OXOTHUKH U 3aH1EI".

53 [ToBTOPUTH TEXHUKY OpOCKa MsUa yepe3 BoIel00abHYI0 ceTKy. [loaBrKHas urpa 1y 01.04
«3abpocaii MPOTUBHUKA MSYaAMHU.

54 CoBepIieHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKa Msiua 4yepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY Ha 14 03.04
To4HOCTb. [loaBmxHyt0 urpy «To4dHO B 1enb».

55 CoBepI1I€eHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKa Ms4a yepe3 BoJIeHO0IbHYIO CETKY C JaJIbHUX 1y 08.04
nuctanimi. [logBuxHas urpa «BeImbdanel uepes ceTky».

56 [ToBTOPUTH TEXHUKY OpOCKa HAOMBHOTO MsiYa OT TPy U criocoOoM «cHuzy».Ilogsmwxknyto | 1u 10.04
urpy «To4uHO B 1esIbY.

57 CoBeplieHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB HAOMBHOI'O MsYa M3-3a TOJIOBHI HAa JAIbHOCTb. 14 15.04
[Toneuxnas urpa «To4HO B LENBY.

Jlézkan amnemuxa (11u)
58 Tb BO BpeMs 3aHATUSA JIETKOU aTiIeTUKOU. [IOBTOPUTH TEXHUKY METaHUs Ha TOYHOCTb. lu 17.04




(pa3ubie npeametsl). [loaBuxHas urpa «3emiist, BOJa, BO3yX».

59 IIpoBecTu TeCTUpOBaHKE METAHUS MAJIOTO Ms4a Ha TOUHOCTh. [TonBUKHAs urpa «3ems, lu 24.04
600d, 8030YX».

60 [TpomomkuTh paboTy Hag OETOBBIMU YIPAXKHEHUSIMHU. lu 29.04
[TonBukuble urpsl «KonayHunku» 1 « CoByIIKay.

61 [TpoBectu TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ Beicokoro ctapta. [logsmxknas urpa «XBocTuku». | lu 06.05

62 Ocradera «Camblii TOBKHI. lua 08.05

63 [IpoBecTu TecTHpOBaHME METaHMS Ms4Ya Ha albHOCTh. [loaBuKHAs urpa «bpocait naneko, | 1u 13.05
cobupaii OsicTpee.

64 [ToxgBuxHas urpa «XBOCTUKH. 1u 15.05

65 [ToxasuxHas urpa «BopoObH - BOPOHBDY. lua 20.05

66 CogepiieHcTBOBaTh TexHUKY Oera Ha 1000M. [TogBuxkHas urpa «BopoObu - BOPOHBDY. lua 22.05

67 Htorosas npoBepoyHast paboTa IpoMeKyTouHo! aTTecTanuu (tect). [loaBrKHBIE UTPBI C 1y 22.05
MSYOM.

68 [TonBu>XHBIE UTPHI. 1u 22.05
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