EXXEIHEBHOE MEHIO
auist obecneyeHst ropsiYuM MUTaHHEM 00y4arlKxcs

naTa 4/ ﬂg-ii{’

g CornacosaHo
Y1Bepxaan
) pekTop
Avppissey Gpirroba .13
: 4 neHb
7-11 JJET
Macca Ilnmesble BemecTsa JuepreTu-ueckas| Ne peuen-
Mpuem numy, HAHMEHOBAaHIE 01012 nopui R Kupel, r VrHeBORBET LEeHHOCTb, KKAJ TYpbl
3aBTpaKx

BJIIOJIO 13 PBIEDI (PLIBA,TYILIEHAA B TOMATE C OBOWAMM Ne 9,1/11,60 11,6/11,80 109/13,0]  142,3/159,00] 229/106
229 unu KOTJIETEI PIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 )
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [LUEHUYHbLH Ne 50 7 3.95 530 Lo —— .
Vroro sa npuem muu: 500 | -16,39/18,89 16,6/16,8 - TLB/73,9 - | 470,03/486,73 -~

nongHuk (OB3)
BYJIOUKA CIJOBHAST Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 1.6,00 ] 66,40
YToro 3a npHem nHmm: - - 3000 | 920 9,50] o 47,500 i 286,50|

12-18 JIET il
Timuessie sewectsa
Macca Juepreru-ueckasn| Nopeuen-
Ipuem muuwu, HauMeHoBaHKe G0
NOPUHH | Benyn, r WKupsl, r Yraesoapt, r | UEHHOCTH, Kia Typet
3aBTpak
BJIIOJIO M3 PBIBBI (PLIEA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMH Ne 5119 5
229 w1 KOTJIETBI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) o 02es s Bl 175,001176,6)  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Horo 3a npuem numu: - 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43|"  544,13/545,73 " -
noagHuk (OB3)

BYJIOYKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 "9,50) 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HIToro 3a mpmem niuui: 350 Y8 950 SLso- s aiTel e
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