EXXEIHEBHOE MEHIO
JJIS1 obecrieueHus1 ropsituum NUTAHUEM

B Jlarepsx

¢ JHEBHBIM NpeObIBaHNEM AeTel B MePHOA KAaHHKYJI

~C6ri|acoe
Ai«pyy//

1 nenn
7-11 JET
Macea ITnmesbie BemecTsa JuepreTn-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem nHmH, HAHMeHOBaHNE G100 e Beman r — R LEHHOCTD, KKAJ TypI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHASI BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 IL0 13,4 28,8 279,8] TTK Ne82
SLIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00| TTK Ne61
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
Htoro 3a npiem muum: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CVYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7/ 24,34 196,6] TTK Ne39
KAIIIA ITIIIEHHAS BSI3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80] TTK Ne45
i?g’lj;};:fld W3 F'OBSAOUHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11 14,7 15,9 239.9| TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB ITIITEHHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a npHeM MHIIH: ' 820 28,4 23,4 133,4 927,5
51,4 43,1 207,1 1423,0
12-18 JIET
Tpuem NI, HAHMEHOBAHNE G0 s e NICHATE T s [l o
TOpUHH Benku, r Kupsol, r YraeBoasl, © UEHHOCTD, KKaJI Typbl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00] TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuem mum: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9| TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75| TTK Ne39
KAIITA IMIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
i?;?’;?lfl W3 TOBSJIMHEBI C PUCOM C COYCOM TOMATHEBIM 100/30 122 173 177 2750| TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWYHBIN 50 8.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
XJIEB TTIEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mHmH: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




EXEJHEBHOE MEHIO

B Jarepsx

1Sl oDecTrieYeHusl ropsiyuM MUTAHHEM

¢ AHEBHBIM NpeObIBaHUEM AeTel B Iepuog KaHHKYJ

CornacosaHo

v T

2 1eHb
7-11 JJET 103
Macea ITnwesble Bewecrsa kpeuen-
nopuHH Beaku, r JKupbI, © VraeBoasl, r Typel
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel0O1 200 10,9 14,8 36,4 339,0( TTK Nel01
OPYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEE IMIIEHWYHEBIM TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmuumum: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
OGen
OT'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4| TTK Ne28
LI U3 CBEXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ned0
TTIx
BJIFOJIO U3 PBIBBI (PBIBA, TYILEHHASI B TOMATHOM COYCE %0 12,4102 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5| Nel2/TTK
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) Py
KAIIIA PUCOBAS C OBOIIIAMMU TTK Ne47 150 33 4.4 33,7 187,6| TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB [EKJIEBAHHEIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npueM muumm: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
12-18 JIET ’
IInmesbie Bemwecrsa
Tpuem numu, HAaHMeHOBaHKe GJI0Aa Magea Juepremu-eckaz| N penen-
nopxun Benkwu, r Kupser, r Yraesonsl, r TIEMHOCTE; KAl pe
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSA3KASI OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel0O1 250 13,6 18,5 45,5 423,8| TTK Nel01
DPYKTEI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
UYAM C CAXAPOM TIK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB NITEHWUYHEBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oden
OT'VPEIL] CBEXXHUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13| TTK Ne28
1M M3 CBEXEH KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
TTK
BJIIOJIO 3 PBIBHI (PBIBA, TYLLIEHHASL B TOMATHOM COYCE
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) R 1302 130122 Mg B8 NQ}\quIiTK
[
KAIIIA PUCOBASI C OBOIITAMM TTK Ned7 180 3,96 528 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTMUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB HNIIEHHUYHLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HrToro 3a npuem nuumn: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a nenn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




EXEJHEBHOE MEHIO
AJ1si oGecreyeH s FOPSYUM MUTAHHEM
B JIarepsix
€ AHEBHLIM NpeObIBAHHEM JeTel B IepHOJ KAHHKYJI

3 1eHb
7-11 JIET
Macca Iumessie Bemecrsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem numH, HaHMeHOBaHHe 01104 nopunn I e e R— LEHHOCTD, KK Typbl
3aBTpak
KAITIA BA3SKAS MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK 200 7.80 9,20 30,20 225,80| TTK Ne63
Ne63 -
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IIEHWUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
Oden
TIOMUJIOP CBEXUM TTK Ne25 60 0,4 0 0,84 5,04 TTK Ne25
CVTI C MAKAPOHHBIMHU U3IEJIUSIMH TTK Ned 1 200 5,12 5,6 193 148 TTK Ned1
HTHULA, TYIIEHHASI B COYVCE C OBOIIIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB TIIITEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumm: 730 30,6 26,2 102,7 792,9
Bcero 3a aeHb: 46,6 41,8 202,7 1422,8
12-18 JIET
Macca IInmesrie BemecTsa JHepreTu-ueckan| Ne peuen-
Ilpuem numu, HauMenoBanue 61104
Ly Beakwu, r Kupsl, r Yraesoanl, r UEHHOCTE, KKAN Typbt
3aBTpax
KAIIIA BA3KASI MOJIOUYHAS] KYKYPY! T
No63 SSRGS RGO TTR 250 9,75 11,50 37,75 282,25| TTK Ne63
BYTEPBPOJI C CEIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0{ TTK Ne241
XJIEB ITIIIEHWYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem mum: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
Oben
TMTOMHJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 i 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVIT1 C MAKAPOHHBIMHU M3JIEJTUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned41
HTHULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOII[AMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXHUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK NeS2
XJIEB IMIITEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 118,7) TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muup: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a aensb: 46,6 51,9 202,7 14228




EXEJHEBHOE MEHIO
15t oGecrieyeHHsl FOPSTYUM MIUTAHHEM
B Jlarepsix
¢ AHEBHLIM NpeOLIBaHHEM JeTeil B IepHo KAHUKYJI

4 neHb
7-11 JIET
Macea Mumeskie Bemectsa BH:ép%éT;(-qecRaﬂ “Ne peuen-
IIpnem numH, HANMEHOBaHHe 6JI0Aa nopuun — = — — ueliﬂ?rc'rb; R Typui
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60| TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3;15 9,70 18,90 157,3] 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB MITEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIII C KAITYCTOM 1 KAPTODEJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38
'PEYKA ITO-KYIIEUECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB [MIITEHHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem numu: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a genn: 46,9 45,0 196,5 1428,7
12-18 JIET
IInmeBsie BemecTsa
IIpuem numy, HAHMeHOBaHHe Gar0Aa Macea Omepremu-ueckan| Ne penens
MOPUHH | o en, 1 Kupsr, r Yraesogp, r | MEHHOCTE, KKaa [ Typoi
3aBTpak
KAIIIA BA3KAST MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50( TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3| 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0) TTK Ne302
XJIEB IMIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
HToro 3a npuem mumu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9| TTK Ne543
BOPII[ C KATTYCTOU U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA TTO-KYTIEUYECKHU C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 2621 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,2 27.7 118,7 786,7
Bcero 3a aenn: 46,9 51,1 213,9 1428,7




EXXEJHEBHOE MEHIO
AJist oGecneYeHHs! FOPSTYHM MUTAHUEM

B Jlarepsix
b C AHEBHBIM ﬂpeﬁLlBaHﬂeM aeTeii B nepuoaA KaHUKYJ 3 Sl
. CornacoBaHo. - -,
S nennb
7-11 JIET
Macea Inmesbie sewecrsa DnepreTu-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numy, HanMeHoBaHHe 0J1I0AA S B, ¢ Kupon, 1 — LEHHOCTH, KKaJI Typhi
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8| TTK Ne82
BYTEPEPO/] C ITOBUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0) TTK Ne302
Hroro 3a npuem numu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2
Oden
OT'YPEL] CBEXXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4| TTK Ne28
PACCOJIbHMK JIEHUHIPAJICKUIM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JXAPKOE I1O-JEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6] TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOMOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIIIEHUYHEIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem nnmu: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a genb: 46,6 45,1 187,2 1421,8
12-18 JIET
Tpiem numH, HAHMEHOBaHHe Gat0aa Macca Inmessie semecrsa DHeprern-ueckas| Ne peuen-
fopn Benkwu, r Kupsi, r Yraesoasl, r IEHHOCTE, KKaX Typol
3aBTpak
KAITIA MOJIOUHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C TIOBU/IJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00] TTK Ne27
XJIEB MIIIEHUYHBINA 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTK Ne 6
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
Hroro 3a npuem numm: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
OGen
OI'YPEL] CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
PACCOJIbHMK JIEHUHIPAZICKUM TTK Ned3 250 5,90 825 17,00 157,00] TTK Ned3
JKAPKOE I1O-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 200 14,4 298 229 366,9| TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMMIEHWYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a genn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




e EXXEJHEBHOE MEHIO
Za i p'%?”f- AJisi 00ecreYeH sl FOPAYHM MHUTaHHEM
- B Jlarepsix
€ IHEBHBIM Npe0bIBaAHHEM JeTel B MEPHOX KAHHKYJI

6 nenn
7-11 JJET
Macca Iimesble BeurecTsa Duepretu-ueckasi| Ne peuen-
Ipnem numu, HaHMeHOBaHHe 6Ji0Aa fiopma B, 1 — S—— HEHHOCTD, KKaJI Typhi
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0] TTK Nel01
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAY C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 a7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumm: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oben
OI'YPEL] CBEXXUH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4] TTK Ne28
CVIT C MAKAPOHHBIMU U3IEJIMSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
NTHULA, TYIUEHHAS B COYCE C OBOIIIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2| TTK Ne66
KOMIIOT 13 CBEXUX IVIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB INIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
XJIEB [TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HToro 3a npuem numm: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a genn: 46,6 47,3 202,8 1421,9
12-18 JIET
Ipuem numu, HanMeHoBanue 6102 Mt el uepreru-ueckan| No Penens
nopuxH Beukn, r Kupbl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJl TYypel
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA I BA3KASl OBCSTHASI C MACJIOM TTK NelO1 250 13,6 18,5 455 423,8| TTK Nel01
BEYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA 50 37 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4
Oden
OI'YPEL[ CBEXUM TTK Ne28 100 0,8 .02 1,7 13| TTK Ne28
CYIT C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSIMU TTK Ned 1 250 6,4 T 24,125 185 TTK Ne41
HNTHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIJAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2] TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IVIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB NIIEHWYHBIN 50 3,7 0.3 243 114,8 TTKNe 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
HToro 3a npuem nummu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a aensp: 46,6 58,9 202,8 1421,9




EXETHEBHOE MEHIO
1151 obecreyeHusl rOPSTYMM MUTaHHEM
B Jlarepsix
¢ THEeBHBIM NpeObIBAHHEM JeTeil B IEPHON KAHUKYJI

7 1eHb
7-11 JIET
Macea Ilnwesbie Bewecrsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HaHMEHOBaHHe OJI0Aa N— = — e HEeHHOCTb, KKAJ TyphI
3aBTpak
RATlla Bk 2 MOTOHEALER Bdls W LIUEHA JIFKRA.C 200 10,60 14,50 32,00 220,60| TTK Ne103
MACJIOM TTK Nel03
DPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB TIIEHUYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
HToro 3a npuem muuH: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2] TTK Ne543
11 W3 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ne40
ITJIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5( TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nenb: 46,7 52,6 210,6 1427,5
12-18 JIET
Ipuem nuiH, HAHMEHOBaHHE GII0Aa Silven e s Ineprera-ucckag| M penen-
MOPIHM Beakn, r JKupsi, r Yraesoabl, r NEHBOCES, KA Typel
3aBTpak
m%ﬁolﬁiﬁﬂbxoof OHHAA 13 PUCA W TIINEHA JIPYEA € 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
DPYKTHI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB NIIUEHUYHEINA 60 45 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 8,3 91,9| TTK Ne543
LIV U3 CBEXEH KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 " 825 32,0875 187,25 TTK Ne40
TIJIOB W3 IITHULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0] TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB NIITEHWYHBIM 50 357 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBINA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a aenb: 46,7 68,9 237,5 14275




EXEJHEBHOE MEHIO
AJist oGecreveHusl FOPSYHM MHUTAHHEM
B JIarepsix
C IHEBHBIM NPeObIBaHHEM eTell B EPHO] KAHUKY/JI

-~ CornacosaHo

R B
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7-11 JIET
Macca Ilnmebbie BemecTsa JuepreTn-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numH, HAHMEHOBaHHe Gi0aa — PR — SRR LHEHHOCTD, KKAJ TypHt
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0] TTK Nel102
BYTEPEPOJI C [TOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB [MIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oten
OI'YPEL] CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 3.1 24,4| TTK Ne28
CVYIITOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6| TTK Ne39
T'PEUKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIITEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 20 1.3 0,2 83 39,6 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a aeHb: 40,4 47,8 201,8 1422,8
12-18 JIET
Ipuem numu, HanMeHoBanue Gioaa Macen NUATESE REpeied Juepremm-qeckan| M penen-
TOpUEI Beakn, r Kupel, r Yraesoabl, r UEHHOCTE, KKal Typet
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8| TTK Nel02
BYTEPEPO/]] C ITOBUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 2520 156,00{ TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB [MIIEHUYHBINA 50 317 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Htoro 3a npueM muuum: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oden
OI'YPEL] CBEXHUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CVYTII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 .. 875 30,43 245,75 TTK Ne39
TPEUKA TIO-KYTIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB ITIIEHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIN 20 1,3 0,2 83 39,6 TTKNe7
Hroro 3a npuem muumu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a aenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8




EXEJHEBHOE MEHIO
st o0ecneveHUsl ropssYuM NUTAHHEM
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9 neHb
7-11 JET
Macca [Mimeskie BemecTsa Sueprern-ueckas| Ne peuen-
Tpuem numH, HAHMeHOBAHHE 611012 — Bom, 1 p—_ franci, & LHEHHOCTD, KKAJ Typb
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 122 10,8 334 279,60] TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3| 1/2011
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
HTtoro 3a mpHem mHIuH: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oden
CVII C KPYIIOU (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 122 97,6] TTK Ned4
KOTJIETA 1:13 TOBSIAMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU 90/30 1 12,31 26 23426 TTK Ne29
KAIIYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBASL TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80| TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB ITIITEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HrToro 3a npHeM mHuH: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bceero 3a neHb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
12-18 JIET
M IInmesbie BemecTsa
IIpnem numu, HanMeHoBanue Gioaa Acca Dueprein-veckas| N penen-
opUMH Beak, r Kupsr, r Vienesonsy © LEHHOCTDb, KKAJ Typsl
3aBTpak
KAIITA BA3KAS MOJIOUYHAS IYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBEPOJI C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 150 58,0| TTK Ne241
XJIEB TTIIEHUYHbIN 50 37 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
HToro 3a npHeM numu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6
OGen
CVII C KPYITOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 122,0| TTK Ned4
KOTJIETA U3 F'OBSIAUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 MR 152 157 Sl 2503 TIRMZ
KAIIIA TTEPJIOBASI TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB [MIIIEHAYHBIM 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN 40 235 0,4 16,5 79,2] TTKNe 7
Hroro 3a npuem nuuH: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a aenb: 46,6 45,6 228,8 1486,4




E’KEJHEBHOE MEHIO
AJist oGecreyeHHs rOPsiYUM MUTAHHEM
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7-11 JIET
Macca Inmesrie Bewectsa DHepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numH, HAHMeHOBaHHe G012 — — — PRI LEHHOCTD, KK Typbi
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 153 38,8 256,9| TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB [MIIIEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
Hroro 3a mpuem mumpm: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII C KATTYCTOU Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38
JISZHETA KYPUHAS W3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 12,3 13.1 204.4] TTK Ne22
[
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB INIIEHUYHEIM TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHEBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a aenn: 46,7 50,1 217,7 1369,6
12-18 JIET
ITnmesbie BemecTsa o .
IIpuem nuwmn, HanmenoBaune Garoxa Mucea Ouepremu-yeckas| Ne peuen
NOpUHH Besxki, r Knper, r Yraesonsr, r UEHHOCTb, KKaJI Typbl
3aBTpak
JIAMIEBHKK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9] TTK Ne61
TIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5.50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB [MIIEHWUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Horo 3a npuem num: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
OGen o
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPIII C KAITYCTOU U KAPTODEJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
JI:_S’;J’IETA KYPHUHAS M3 ITULEI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 27.11] TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3/IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB NIIEHWUYHBIH 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem mumu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a aenn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




